| ==GOBERNO | |
| ==DE ARAGON 3:.

| 09. .15 inicio salidas'e etap
/’ 11.'00 Iniclo sali s
! } N
Sy |
e
—_— |
o =
: t

Serrano)

viste el interior, vive el exterior

JL
976 292 560 e
www.jjgonzalez.org

Corredor de Seguros

e

SOICO

s BOLETIN 1 -

rorienteering.com.au/mfr-sprints- 20221——"

e



2 il v

Informacion general

- - -

Centro de competicion en Piscinas de San Mateo de Gdllego,
donde estard la secretaria y cronometraje, y donde habrad servicio >

de duchas. Hay bar en las mismas piscinas.

Aparcamiento en la explanada del Pabellon Eusebio Alegre o en la .
parte este del pueblo, segun se indica en el boletin. '
La primera etapa se corresponde al Campeonato de Aragon de la |

especialidad sprint.
El Trofeo de San Mateo serd la suma de tiempos de las dos etapas.

Salidas start (no hay horas de salida)

Primera etapa desde las 09:15 hasta las 10:15

Segunda etapa desde las 11:00 hasta las 12:00 g
-~ Entrega de trofeos a las 13:00 junto a las piscinas o en el patio del
- colegio (enfrente de la entrada de las piscinas).

/ Precaucion en la etapa 1: hay un tramo en el que el tiempo no

4 cuenta (tramo neutralizado) y coincide con el cruce de la Avenida
Galo Ponte (Carretera A-123). Se pasa un paso de peatones andan-
do siguiendo las indicaciones de Proteccion Civil.

Inscripciones con licencia en SICO FEDO

Inscripciones sin licencia en https://apuntame.click
] HASTA LAS 23:59 DEL MIERCOLES 7 DE FEBRERO N

~ Consultas a Secretaria via email: darbayo@yahoo.es %




Presentacion

Desde el Club Ibon Orientaciéon Zarago- VIERNES 26 de enero
za os invitamos a participar el dia 11 de Apertura plataformas de Inscripcién.

febrero en el Campeonato de Aragon de .| MIERCOLES 7 de febrero
23:59h Fin periodo de Inscripcién.
DOMINGO 11 de febrero

08:45h Apertura del Centro de

O-Sprint y primera prueba de la Liga
aragonesa de Orientacion a pie corres-

pondiente a la temporada 2024, que . ., ..

) : Competicidn en piscinas.

tendrd lugar en San Mateo de Gdllego. - . |
09:15h Inicio salidas etapa 1

La prueba se disputard en modalidad 10:15h Ultimas salidas etapa 1

sprint y constard de dos carreras, que 11:00h Inicio salidas etapa 2

se disputardn dentro del casco urbano. 12:00h Ultimas Salidas etapa 2
Nuestro agradecimiento a todos los o 13:00h Ceremonia de entrega de trofeos
organizadores, colaboradores y patro-

cinadores que han hecho posible la rea- ms m

lizacion de esta prueba, depositando su
confianza en nuestro deporte; sin ellos j ,
seria imposible su ejecucion. quﬂpo organlzador

Ideal para empezar la temporada 2024

y recuperar las ganas de hacer orienta- S
cion

Os esperamos a todos el préoximo 11 de
febrero. Organiza: ——
El Equipo Organizador Club Ibén de Orientacion. —_—
Director Prueba:
David Arrese
Director Técnico:
Alfonso Dieste
Secretaria:
Rocio Martin
Equipo Campo:
Marcelino Mateos, Alfonso Dieste, Alber -
to Santabdrbara, David Arrese
Equipo Salidas:

* Norma especifica de la Liga Aragonesa Cuqui de Funes, Rosana Garrido, Sandra

S
de Orientacion a Pie 2024. Garcia —
= * Reglamento de Orientacion de la Fed- T LT '
7 eracion Espariola de Orientacion. | David Arrese y Alberto Santabdrbara o
S8 *Normas FEDO especificas de Sportident: ==
‘l — Cronometraje y organizacién de even- Jesus Alfonso de la Riva

e . Cartografia: E

Alberto Santabdrbara S Sy



Inscripciones
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Cuotas de inscripcion

CUOTA DE INSCRIPCION A PRUEBAS

Sin Con g
TEMPORADA 2024 licencia | licencia | Alduiler
FEDO FEDO

CATEGORIAS COMPETITIVAS
Nacidos en 2005 y afios anteriores 12 € 10 €

Nacidos en 2006 y aifios posteriores
con licencia de JDEE Aragdén™®
Nacidos en 2006 y afios posteriores
sin licencia de JDEE Aragdn

CATEGORIAS NO COMPETIT

ROJO (solo nacidos en el 2005 y anteriores)

AMARILLO 5€

e ADULTOS: Nacidos en 2005 y anteriores (Mayores de 18 anos)
e ESCOLARES/MENORES: Nacidos en 2006 y posteriores (Igual o menor a 18 afos)
e La LICENCIA ESCOLAR solo es valida en las pruebas de O-PIE

* Los nacidos/as en 2006, con licencia escolar, son menores hasta el 31 de agosto. A partir de

esa fecha, en las pruebas aragonesas son considerados/as adultos.
— = — ‘

Como inscribirse

Enlace a las inscripciones en www.clubibon.es.

Plazo de inscripciéon hasta el miércoles 7 de febrero a las 23:59 horas.

Federados: a través de la aplicacion SICO de FEDO: https://www.fedo.org/web/
No federados: inscripcion a través de la plataforma: https://apuntame.click/

La licencia de JDEE no sirve en las categorias de PROMOCION ni OPEN.

Las Inscripciones fuera de plazo tendrdn un recargo de 3 €, excepto los Open.
Las inscripciones por transferencia bancaria se ingresardn en la siguiente cuen-

ta:

Titular: Club Ibon Orientacién Zaragoza.

Entidad: IBERCAJA IBAN: ES15 2085 5211 19 0331110865

Concepto: SanMateo2023 + nombre del inscrito.

Las inscripciones no se considerardn formalizadas hasta realizar el ingreso
bancario, el cual se acreditard enviando una copia del justificante de la transfer-
encia, a la direccion de correo electronico: tesoreria@clubibon.es

Se admitirdn inscripciones el dia de la prueba para las categorias OPEN hasta la
hora de comienzo de las salidas de cada evento, y siempre que exista disponi-
bilidad de mapas.

A ——
*la inscripcién supone la aceptacion de las normas y reglamentos en vigor* « \ < s
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Categorias de | Informacion técnica

participacion

El Centro de Competicion se encontra-
rd en el edificio de las piscinas de vera-

no de San Mateo.
41.835434518097145, -0.7644152541620123

CATEGORIAS DE PARTICIPA-

M12 F12 Habrd duchas en el centro de compet- s g
M14 F14 icion (Piscinas) para su libre uso. ,
M16 F16 . . .

El aparcamiento oficial estard junto al
M18 F18 Pabellon Eusebio Alegre
ng Ezg 41.82947896014816, -0.771066 461919622
M35 F35 Desde el aparcamiento oficial al centro
M45 F45 de competicion hay 1ikm. andando (15
M55 F55 minutos).
M65 F65 Opcionalmente se podrd aparcar en la

M ELITE F ELITE zona este de pueblo.

OPEN AMARILLO
OPEN ROJO

Estd prohibido aparcar en las inmedi-

aciones de las piscinas por coincidencia

con otra competicion deportiva. e

Las etapas 1y 2 tendrdn salidas dis-
tintas y ambas estardn cerca del Centro
de Competicion.

Todas las salidas se realizardn con el

o B

empleo de estacion “start” por lo que

no hay horarios de salida. Se ruega no

acudir a cada una de las salidas a ulti-

ma hora, para evitar alargar las horas S
de salida y, por ende, todo el horario de

3 la competicion.
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¢ APARCAMIENTO
PROHIBIDA

Se ruega encarecidamente respeten las zonas de aparcamiento estable-
cidas por el Ayuntamiento y la organizaciodn.

No se colocardn indicaciones ni balizas para indicar la ubicacion de

aparcamientos ni centro de competicion. La informacion de las ubi-
caciones se encuentran en este boletin.
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Comentarios del cartografo
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Pueblo situado en la ribera izquierda del Gdllego, rio del que le separa un gran es-
carpe. Estd atravesado por la Carretera A-123 de sur a norte.

El casco Viejo estd situado al sur de la iglesia parroquial pero no tiene trazado ir-
regular ni es extenso. El resto de la poblacién se ha ido trazando a conven-
iencia segun se ampliaba el casco urbano.

Dentro de dicho casco urbano el firme de las calles es variado; existen algunos so-
lares y zonas limitrofes de campo abierto que son ciclables.

En general se podria decir que el trazado de las calles es bastante regular y el
desnivel, que sigue el del rio, es escaso, siendo mds alta la parte norte del pueblo
descendiendo hacia el sur de modo suave. En relacién a la competicion podemos
decir que el terreno es prdcticamente plano.

N “f 4

%_ Comentarios de los trazadores
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Los trazados de la competicion, dada la escasa complejidad del trazado de las

calles, son sencillos, pero habrd que elegir debidamente la ruta a seguir, sobre to-

do en los tramos mds largos. Que los trazados sean sencillos no quiere decir que —

los tramos sean fdciles. o

= En la PRIMERA ETAPA hay que tener cuidado porque se deberd cruzar la car-

: . retera A-123 (Avenida Galo Ponte) por un punto de paso obligado (paso de

r, peatones) debiendo seguir las indicaciones del personal de la organizacién

/ presente en el mismo, quedando prohibido, y siendo motivo de descalificacion, el

i atravesar esta avenida por otro sitio. EL TRAMO (espacio entre dos controles)

! CORRESPONDIENTE A ESTE CRUCE DE LA AVENIDA ES UN TRAMO NEUTRALI- :

‘ ZADO, DONDE EL TIEMPO NO CUENTA PARA EL RESULTADO FINAL; es decir, se ~G =

= pica un control anterior al cruce y se para el tiempo de Carrera, reanuddndose o
en el momento de picar en el control posterior a dicho cruce. S
La SEGUNDA ETAPA, de recorridos y tramos mds largos, tiene caracteristicas s
similares a la primera etapa. '

:J-/ Las dos pruebas transcurren en la zona urbana del pueblo, por lo que la mayor

== parte de las carreras es por terreno paviementado, pero en alguas ocasiones se
! = pisard zonas de tierra con o sin vegetacion que podrian encontrarse en mal es-
-

. tado dependiendo de las condiciones atmosféricas. ; ‘,}TE




ETAPA 1 ETAPA 2
LONGITUD DESNIVEL | CONTROLES LONGITUD DESNIVEL | CONTROLES
1600 17 2100 15
1600 5 17 2100 5 15
1800 5 16 2200 5 16
2000 5 17 2200 5 18
2000 5 17 F16 2200 5 18
2100 10 18 M16 2400 10 17
2100 10 18 F18 2400 10 17
2300 10 19 M18 2600 10 20
2300 10 19 F20 2600 10 20
2500 15 19 M20 2800 15 18
2500 15 19 FE 2800 15 20
3100 15 21 ME 3500 15 20
2300 10 18 F21 2600 10 20
2500 15 19 M21 2800 15 18
g . 2300 10 19 F35 2800 10 17
ﬁ 2700 15 20 M35 3000 15 19
7 J 2100 10 20 F45 2400 10 18
ot | 2500 15 19 M45 2800 15 19
— 1900 5 17 F55 2100 5 16
2300 10 19 M55 2800 10 17
1700 5 16 F65 2000 5 15
2100 10 20 M65 2400 10 18
1500 5 15 OPEN AMARILLO 1900 5 13 o ";
g— 2100 10 18 OPEN ROJO 2400 10 17 —

Todos los participantes deben pasar por la descarga de sportident, en el Centro de
Competicion, aunque se hayan retirado, con el objetivo de controlar correctamente
la situacion de losmorientadores.

Aquellos orientadores que quieran acompaiiar a otros sin experiencia en un recor-
rido “Open”y, a su vez, compitan en una categoria oficial, deberdn haber com-

pletado su recorrido individual, y no a la inversa.

Aquellos que hagan la Carrera acomparnados de sus mascotas deberdn llevarlos ata-
dos y controlados en todo momento, sobretodo en las zonas de salida y meta, no
afectando su presencia a otros competidores antes, durante y después de cada eta-

pa.
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Buenas prdcticas
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EL RESPETO AL ENTORNO

Se ruega, como es costunbre en nuestro deporte, minimizar al

madximo los impactos medio ambientales ligados al desarrollo de la prueba.
Animamos a la utilizacién de transporte publico o a compartir vehiculos.

Cada corredor se debe comprometer a:

“Hacer lo que esté en su mano para minimizar su impacto por los espacios que tran-
site, especialmente no tirando ningun tipo de residuo”.

EL RESPETO AL EVENTO

Debemos mantener un respetuoso trato hacia el equipo

organizativo, voluntarios, colaboradores, corredores, ptublico en general y otros
usuarios de la montaiia. Debemos tener un

conocimiento del Reglamento y cumplirlo.

EL RESPETO A UNO MISMO

La busqueda de un mayor rendimiento o el deseo de superar

nuestros limites no debe justificar en ningun caso alterar la salud por lo que debe-
mos en todo momento ser conscientes de nuestras posibilidades.

Cada corredor debe comprometerse a no tomar sustancias

dopantes, a no recurrir de forma abusiva a la automedicacién e informar en caso de
cualquier desfallecimiento a la organizacion, por lo que deberd permanecer atento
y no sobrepasar sus limites al punto de poner en riesgo su integridad fisica.
SOLIDARIDAD

Cada participante de forma prioritaria debe acudir en ayuda de cualquier otra per-
sona que se encuentre en peligro o dificultad.

LA EQUIDAD

Ningun equipo ni corredor debe favorecerse de ventajas que

desfavorezcan a otros. Nuestras reglas han sido concebidas para todos y se aplican
de forma idéntica para todos. Es nuestra

responsabilidad garantizar este principio de equidad, efectuando los controles ne-
cesarios y ofreciendo las mejores condiciones

posibles al conjunto de los participantes. A nivel personal, todos los

Participantes deben hacerlo segun el principio de “juego limpio”.
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1. Que mi inscripcidn a esta prueba, o la de mi representado

(en el caso de menores de edad) implica la aceptacion de este documento en todos

sus puntos.
2. Que conozco y acepto integramente el Reglamento y Normas reflejadas en el Boletin de la Prueba
Trofeo Aguaron de Orientacion, y acepto lo establecido en los reglamentos oficiales de la IOF
(Federacion Internacional de Orientacion), FEDO (Federacion Espaiiola de Orientacion), FARO
(Federacion Aragonesa de Orientacidon) y FEDOCV (Federacion de Deporte de Orientacion Comuni-

dad Valenciana) en vigor.

3. Que me encuentro, o mi representado se encuentra, en condiciones fisicas adecuadas y suficien-
temente entrenado para participar voluntariamente en esta competicion de la modalidad deportiva
de Orientacion.

4. Que no padezco, o mi representado no padece, enfermedad, defecto fisico o lesion que pueda
agravarse y perjudicar gravemente la salud al participar en esta competicion de la modalidad de-
portiva de Orientacion.

5. Que si padeciera, o mi representado padeciera, algun tipo de lesion, defecto fisico o cualquier ot-
ra circunstancia que pudiera agravarse o perjudicar gravemente la salud, al participar en esta com-
peticion de la modalidad deportiva de Orientacion, lo pondré en conocimiento de la Organizacion,
aceptando las decisiones que al respecto se adopten por los responsables del evento.

6. Asumo los peligros y riesgos derivados de mi participacion, o de mi representado (en el caso de
menores de edad), en esta actividad deportiva, tales como caidas, colision con vehiculos, partici-
pantes, espectadores, condiciones climaticas extremas y de humedad, estado de los viales, carreter-
as y trafico (el presente enunciado tiene el caracter meramente indicativo).

7. Respetaré en todo momento las normas de circulacion como cualquier otro peatdn, siendo re-
sponsable de mi propia seguridad en relacion con el trafico urbano.

8. Que me encuentro, o mi representado se encuentra en posesion de la licencia federativa en vigor.
En caso contrario lo haré constar en el momento de la inscripcion, abonando el canon corre-
spondiente del seguro deportivo de la prueba para cada uno de los dias de participacion.

9. Acepto cualquier decisidon que cualquier responsable de la carrera (jueces, médicos, ATS, técnicos
de organizacion) adopte sobre mi habilidad, o la de mi representado (en caso de menores de edad)
para completar esta competicion de la modalidad deportiva de Orientacion, con seguridad y sin
riesgo para la salud.

10. Autorizo al Club Ibon de Orientacidn para usar cualquier fotografia, filmacion, grabacion o
cualquier otra forma de archivo de mi participacion o la de mi representado, en este evento, sin
derecho a contraprestacion economica.

11. Que eximo al club ibén de Orientacion y a cualquier persona fisica o juridica vinculada con la
organizacion de la prueba, de las responsabilidades derivadas de cualquier accidente causado tanto
por motivo de hechos de la circulacion, como por accidentes deportivos.

12. Que eximo a los anteriormente citados de cualquier perjuicio que, por motivos de salud, pu-
dieran derivarse de mi participacion, asumiendo personalmente el riesgo inherente para la salud
que supone el esfuerzo fisico requerido para la participacion en esta prueba.

13. Que eximo a los anteriormente sefialados de cualquier responsabilidad que de la participacion
en la prueba derivase, tal como pérdida o deterioro de objetos personales, por robo, extravios u ot-
ras circunstancias.

14. Que existe la posibilidad de sufrir un accidente deportivo inherente a la practica de la carrera,

asumiendo personalmente la responsabilidad de los accidentes que pudiera causar a cualquier =
participante de la prueba, excluyendo a la Organizacion de cualquier responsabilidad derivada de Se—
' estos accidentes. '
= ¥ N




